
 

Zeitmanagement  
mit einem  
Pomodoro Timer 

Focus ist eine nützliche und elegant designte Produktivitätsapp um mit 
Hilfe eines Timers konzentriert zu bleiben und einen gute Arbeitsroutine 
aufzubauen. Focus gibt es für den Mac, iPhone, iPad und Apple Watch 

und bietet einen schnellen Sync zwischen den Geräten, sodass du beim 
Arbeiten geschickt zwischen den Geräten wechseln kannst.  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Ein besserer, ausgeglichenerer und 
produktiverer Arbeitstag 
Mit Focus brichst du deine Arbeit in kleinere Zeitblöcke runter, in denen du 
konzentriert arbeitest. Diese Zeitblöcke heißen Focus Intervalle und sind 
typischerweise 25 Minuten lang, können aber je nach Bedarf angepasst 
werden. Am Ende jedes Focus Intervalls wirst du daran erinnert, eine Pause 
einzulegen. Das ist wichtig, denn regelmäßige Pausen reduzieren Erschöpfung 
und Stress und sind der Schlüssel für gute Konzentration während des ganzen 
Arbeitstages.


Aufgabenmanagement elegant und einfach 
Die Aufgabenlisten in Focus sind mit Bedacht einfach und klar gehalten, damit 
du schnell starten kannst. Füge die Aufgaben hinzu, die du heute erledigen 
möchtest, gibt den Aufgaben ein Zeitbudget und leg los! Wenn du mit dem 
Timer an den Aufgaben arbeitest, wird deine produktive Zeit pro Aufgabe 
geloggt.
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Behalte deinen Tages-, Wochen- und 
Monatsfortschritt im Blick 
Die Aktivität bietet dir einen detaillierten Überblick über deine Produktivität 
und Arbeitszeit. Du kannst dir Intervall- oder Zeitziele setzen oder deine 
konzentrierte Arbeitszeit über die Woche vergleichen. Außerdem kannst du dir 
anschauen, wie sich deine Arbeitszeit auf die einzelnen Aufgaben verteilt. So 
siehst du, wie viel du schon geschafft hast! Dies hilft dir, motiviert bei der 
Sache zu bleiben.


Für wen ist die App?


Focus ist ein nützliches Tool für alle, die bisweilen mit Prokrastination zu 
kämpfen haben und sich eine gute Arbeitsroutine aufbauen wollen. Vor allem 
Menschen, die selbst für ihr Zeitmanagement verantwortlich sind, nutzen 
Focus gerne. Ein paar Beispiele: 


• Selbstständige und Freelancer:innen 


• Autor:innen, Blogger:innen, Journalist:innen 


• Berater:innen 


• Entwickler:innen 


• Wissenschaftliche Mitarbeiter:innen und Professor:innen


• Student:innen


Viele Menschen mit ADHS haben uns geschrieben, dass Focus ihnen bei der Arbeit 
hilft. Denn für Menschen mit Konzentrationsschwierigkeiten kann der Timer eine 
große Stütze sein, um einen guten Rhythmus aus Arbeit und Pause zu finden, und 
diesen beizubehalten.
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Was hebt Focus von anderen Apps ab? 

Hier sind einige Punkte, die Focus besonders auszeichnen:


• Focus ist auf allen Apple Geräten verfügbar und synct zuverlässig mit 
iCloud.


• Das Design ist klar, intuitive und elegant.


• Focus ist immer up-to-date und unterstützt die neusten iOS, watchOS und 
macOS Features ab Tag 1. Dabei passt sich Focus perfekt auf das jeweilige 
Gerät und Betriebssystem an.


• Focus wird mit viel Liebe von einem Indie Team aus Deutschland gemacht. 
Wir kommen aus unterschiedlichen Bereichen und bringen mehr als 10 Jahre 
Expertise mit. Wir nutzen Focus selbst und stellen das Feedback unserer 
Kunden an erste Stelle. 


• Focus ist keine Eintagsfliege: seit 10 Jahren arbeiten wir daran, Focus jeden 
Tag ein bisschen besser zu machen, und modern zu halten. Das Abo-Modell 
erlaubt uns dabei, die Entwicklung neuer Updates nachhaltig zu finanzieren.


• Ein großes Feature-Set ohne Kompromisse bei der Privatsphäre. Die 
Privatsphäre unserer Nutzer:innen liegt uns am Herzen, deswegen sammeln 
wir keine Daten und unsere Kund:innen behalten die komplette Kontrolle 
über ihre Inhalte.
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Alle Features:

• Klares und einfach zu nutzendes Aufgabenmanagement


• Nützliche Statistiken zur Zeiterfassung


• Schneller und zuverlässiger iCloud Sync


• Widgets auf dem Sperrbildschirm (Lock Screen Widgets)


• Widgets auf dem Home-Bildschirm


• Live-Aktivitäten


• Kurzbefehle (App Shortcuts)


• Share Extension um schnell Aufgaben zu Focus hinzuzufügen


• Focus in der Menüleiste auf dem Mac


• Familienfreigabe (Family Sharing)


• Ein Abo für Focus auf allen Geräten  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Focus ist in folgenden Sprachen verfügbar 
• Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch, Japanisch und Chinesisch


Preis 
• Erhältlich im Jahresabo für 35,99€


• Das Abo schaltet alle Features auf allen Geräten frei


• Probiere alles kostenlos aus mit der 7-tägigen Testphase


System Requirements 
• macOS Monterey (macOS 12)  und neuer 


• iOS 16 & watchOS 9 und neuer
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Was ist neu in Focus mit Version 2023.5? 

Für iOS 17 und watchOS 10 führen wir neue interaktive Widgets ein, neue 
Widgets für den iPad-Sperrbildschirm und StandBy sowie eine brandneue 
Apple Watch-App, neu gestaltet für watchOS 10. Das Update für macOS 
Sonoma bringt interaktive Widgets auf Ihren Desktop - um Ihren Fokus-Timer 
direkt vom Widget aus zu starten!


Das neue Design ist ab iOS 17 und macOS Sonoma verfügbar.  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Das Team hinter Focus 
Focus ist eine App von Meaningful Things. Wir sind Indie-Entwickler:innen 
aus Tübingen und machen seit 10 Jahren Produktivitäts-Apps für die Apple-
Plattformen. Unsere Apps sollen unsere Nutzer:innen dabei unterstützen, 
Ablenkungen zu reduzieren, Konzentration zu finden und ihre Zeit gut zu 
nutzen.


Die App Focus entstand aus einem kleinen Projekt unseres Mitgründers Jan. 
Jan war auf der Suche nach einer hübschen, nativen App, mit der er mit der 
Pomodoro Technik arbeiten konnte, - aber keine Lösung funktioniert für ihn 
gut. Deswegen entwickelte er eine App für sich selbst und stellte sie 
kurzentschlossen in den App Store.


Die Resonanz war großartig! App Store Features und persönliche 
Empfehlungen halfen, dass immer mehr Menschen die App entdeckten und 
Focus bis heute 1,6 Million mal gedownloadet wurde.


Heute sind wir ein Team von vier Personen und stolz darauf 2023, Focus 10 
jähriges App Store Jubiläum gemeinsam zu feiern. Diesen Meilenstein hätten 
wir ohne die Treue und das tolle Feedback unserer Kund:innen nicht erreichen 
können und wir sind sehr dankbar und glücklich, dass unsere App so vielen 
Menschen hilft konzentriert zu bleiben!


Viele Grüße,


Kerstin, Heiko, Lea und Jan
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